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lére édition du Traif du Tour des Fiz
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Flaine-Joux 182 coursurs s'dlancent & 3hdu matn dans une nuit claire.
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IKiKourOU?

WWW . KIKOUROU NET

EL‘zuteur |La course
Kikoureur : OlivBCA

51 vous apprécier ce récit :
faites le savoir !

Course : Trail du Tour des Fiz

Date : 2/372000

Lien : Passy (Haute-Savoie)

Autres récits | il v a 1 autre{s) récit(s)
de cefte course dans la base.

s 2000 :récit de Duvi

: i {il
pparaitra en dessous du CR)
[Envu}‘cz un message 3 fauteur

|(O1ivBCA)

Ce récit a €1€ lu par 58
visiteur(s) !

Distance : 62 kms
Maros

{Objecrifs : Se dépenser

Diépart de Munich le Vendredi en début de soirée. c'est le premuer jour des vacances scolares en Baviére, je vous
lazsse 1maginer I'état des routes. 8h plus tard (1h du mat ) j'amve & Vallorcine ot j'an prévu de passer la prenuére
mut, enfin mint ¢'est un bien grand mot... suite a quelques fils de discussions parcourus, une ballade noctume du
coté du Mt Buet me tente bien comme je ne sws pas souvent dans le comn! D coup, réveil un pen dir dans la
voiture a 3h30 et décollage a 4h. le Mt Buet (je voulais v étre pour le lever du jour) est indiqué depuis tout en bas
donc pas de soucis pour trouver le départ de sentier. Je me pose quelques guestions d'itinéraires sur le premier
kailométre car on croise un pen des chemins, mais je retombe toujours sur mes pattes, donc impeccable jusqu'an
refuge. La deux cols sont indiques an départ du refizge. mais un seul semble étre dans la bonne direction, je le
prend, en plus le sentier parait nettement plus emprunté que l'autre, encore un pari gagne .. jusqu'au pierner, la
plus de chemun, de temps en temps un pomt orange, je vois bien la masse sombre du Mt Buet, mais ne
comnaissant pas le terrain je préfére tatonner que de nisquer de me metire en galére. Je trouve un mouflon qui a
Vair de connaitre le chenun, effecuvement je retrouve un chenun... mais vers le mauvais col. Maudit bouguetn, 1l
se serait venge parce que je ai réveillé..

Les premuéres lunméres apparaissent. je profite du col pour fawre gquelques photos, de la lumuére pour repérer le
bon chenun, et du vent pour mettre ma veste de ski (¢a caille bien a Varrét)!

La suite sera sans soucts. une grosse denu-heure pour atteindre le sommet, déja squatté (bon juste une personne,
mais bon 1l a prs la place a l'abris du vent!).

Quelgues photos. je ne m'étermse pas car il fait frond et hop. la descente. 'y vais molle sachant ce qui m'attends
Ie lendemain. petite sieste an soleil et 4 Pabris du vent. pent pain au lait et ¢'est reparii.

A 10k je swms sous la douche dun camping de Vallorcine et je repars duwection Chamomx, ou j'achste une
nouvelle poche d'eaun, car la denuére est vemment plus que daubés... imbuvable, Je prend aussi de quot pigue-
mguer powr nudi et darecnion Plaine-Joux.

Arrivée en début d'aprés-midi sur Plaine-Joux. le temps est magnifique. la vue sur le Mt Blanc impressionnante,
pas un nuage d I'horizon, méme s le bulletin météo pour le lendemaim n'est franchement pas favorable...

F'attaque le pic-mic, un saucisson, une baguette, de l'eau et des bananes, a l'ombre dun arbre et avec les
parapentes et autres deltaplanes quu décollent juste a coté face au Mt-Blanc,



Jarbore fidgrement une casquette rouge {qui est sensée attirer les kikous). Ca marche! Aprés une petite denu-
heure je ferais la connaissance de Jeff (Corto). qui viens vers mo1 et que je reconnais d'aprés des photos. On
passera une bonne partie de l'aprés-mucdi & discuter, aller chercher les dossards et regarder (emcore) des
parapentes décoller.

Meéme chose pour Jérémy (Djade)) qui me rejoins a l'ombre aprés que je 'at appelé. T'étais allé sur son blog et les
photos m'ont encore aidé. ui aussi se demandait 51 la casquette rouge £tait une de kakou! Maintenant je peux
l'avouer mais avant de voir sa photo, 1'a1 towjours pense a cause de son avatar qu'il était plus pres de la
soixantaine que des 25 ans. . désolé. Je le verrais un peu moins, 1l doit encore récupérer son dossard et monter sa
lente.

Un copam non kikou, Lionel me rejoint auss: depmis Lyon et la pasta party armive assez vite. J'y retrouve Jean-
Michel et son frére. on rejomndra Corto et Hector, un compagnon de galére a hw depuis le Champsaur.

Lionel. Jean-Michel et derriére son frére (coatch. cuisto. manager...) et
a droite Corto (de dos) et Hector,

Quelques heures de sommeil en Clio et 1l faut se lever, tout est prét, je
mange un morcean et je me rends vers le dépant. En chenun dans un
grand coffre. j'apercoais Mamn (le Rapace & gauche) et Yannick
(Yantri74 3 droite) qui attendent tranguillement avant le départ. Départ
reporté de 10mun (5h10). strement pour une fenétre météo plus

favorable sur le premier pomnt haut.

Je pars du fond avec le Rapace Yantri ot Jean-Michel Une descente tranguille et large pour commencer. mais
pas de bol pour le Rapace qui se tord les deux chewilles dés ce passage...

Apres 5 mun la veste passe sur le sac, il faut doubler un peu pour revenir, Puis la vrai cote attaque, il fast de plus
en plus jours. Pas possible de doubler, la single est étroate et les trailers ne vont pas s'arréter 1ci alors que la file
de cowreurs est continue et que la plupart d'entre eux voudraient bien aller un peu plus vite . Pas grave. c'est de
l'écononue d'énergie pour plus tard. Le Rapace et Yantn restent 10m dermiére, ils ne dorvent pas aimer les
bouchons, ce que je comprends, Corto est devant mais pas lom Le paysage est superbe avec des falaises quu
semblent se resserrer en goulot au dessus de nous,

Un peu plus loin un gars coupe un lacet et 'entends mn gars (que je crois bien étre le RapaceT) qui gueule "on se
fait pas chier & conper!” et 'autre g marmonne "je fais ce que je veux je suis chez moi”. Je ne dis nen mais
11'en Pense pas moins.,

Peu apres les premuers chalets Yantri décide de lancer les hostilités, j'entends quelqu'un armiver, je laisse passer et
quand je le reconnais je décide de prendre la roue. On augmente le rythme de facon un peu saccadée en fonction
des possibilités de dépassement et on reprends entre autre Jeff et Hector peu avant la fin de la céte.

On bascule sur la descente, un régal. Yantri met le rythme. ¢a reste difficile de doubler au début t dans les
parties raides en genéral car c'est Ia que les chenuns sont les plus troits. A part quand les trailers s'arrétent il est
méme mmpossible d'v doubler en méme temps, Un gars tombe presque devant nous, 1l n'a ren et Yantri passe, je
























