LA PASSERELLE DU NANT BORDON

IDEALE POUR ALLER AU ILAC VERT !

Cet ouvrage souple permet de franchir le Nant Bordon & 20 m BALADE DU PLATEAU D’ASSY
au-dessus du cours d'eau. Au départ du Plateau d’Assy, JUSQUAU LAC VERT
Iancienne station sanatoriale abrite de nombreux trésors PAR LA PASSERELLE DU NANT BORDON
d’histoire et de patrimoine face a un panorama unique sur le
Mont-Blanc. Accessible aux vélos pied a terre. Interdit aux
cyclomoteurs et cavaliers. , *300m D+
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BOUCLE DU LLAC VERT
4KM - 100M D+ ENVIRON 1H

Balade facile se pratiquant en toute saison.

Le Lac Vert est un site naturel classé aussiincontournable
gue magique.

Depuis Plaine-Joux, descendez par la route et les
sentiers en forét en suivant le balisage pour rejoindre le
Lac Vert par le bas. Pour le retour, depuis le parking du
restaurant du Lac Vert, monter par la piste menant au
refuge du Chételet d’Ayéres puis prendre a gauche pour
passer au-dessus du Lac et rejoindre Plaine-Joux.

TOUR DES AYERES

8KM - 390M D+ ENVIRON 3H

Randonnée entre forét et paturage d’altitude avec de
charmants hameaux d’alpage.

De Plaine-Joux, montez & travers la station jusqu’a
Barmus par la piste carrossable. Continuez par une
traversée a plat en passant par les Ayeres des Rocs et
les Ayeres d’en-Haut. Aprés les Ayéres des Pierriéres,
poursuivez sur la piste qui descend pour rejoindre les
Chalets du Souay puis le refuge du Chéatelet d’Ayeres.
Descendez encore jusqu’au Lac Vert pour rejoindre
ensuite le point de départ.

BOUCLE DE BARMUS EN RAQUETTES
8KM - 390M D+ ENVIRON 3H

Sentier facile et varié. Itinéraire balisé permettant aux
débutants d’évoluer en toute sécurité.

Au départ de Passy Plaine-Joux, derriere la Maison des
Lutins, un chemin balisé part a droite et descend dans la
forét en passant sous l'aire de décollage de parapente.
Ce sentier vous menera en contrebas du téléski du
Blaireau puis au Lac Vert.

Vous rejoindrez ensuite les hauteurs de la station, en
passant par le Chatelet dAyéres et les Mollays, d’ou
Vous pourrez observer un panorama a couper le souffle,
entre massif du Mont-Blanc et Aravis.
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Le stationnement des véhicules s’effectue sur le parking &

de la place Tobé, rue de I'’église. Un cheminement piéton
forestier permet ensuite d’accéder a l'ouvrage. Vous
poursuivez sur I'ancienne route qui vous méne jusqu’au
Lac Vert pendant 1h. Vous pouvez ensuite aller jusqu’a
Plaine-Joux en comptant 30 minutes.

Pour les personnes a mobilité réduite :
parking sont prévues au croisement de la Promenade

Marie Curie et la Route du Lac Vert, prés des totems.

DEPUIS PLAINE-JOUX ¢

Descendre a pied jusqu’au Lac Vert. 100 métres avant le

restaurant du Lac Vert, prendre le sentier sur la droite, @

marcher ensuite pendant 35 minutes. Compter au total
environ 1h30 pour l'aller.
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