Ensemble, protégeons la planeéte.

(C'estla seule avec du Reblochon)
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L'electricite i PC portable
consomme moins
, . . , . . , d'énergie qu'un PC sur
J'eteins les ordinateurs et leurs écrans lors de mes pauses et en fin de journée iUt
J . . débranche le
e ne laisse pas les chargeurs seuls sur les prises e

batterie est pleine

J'éteins la tablette de l'accueil le soir toute l'anneée

J'éteins l'imprimante le soir si je suis le dernier ou la derniere a partir
J'éteins la TV de l'accueil le soir en hors saison \ \ 4
Je programme la mise en veille de mon ordinateur apres quelques minutes d'inactivité
J'éteins les lumieres en quittant une piece

L'été : j'aere le matin pour rafraichir l'air

Je ferme les volets le soir pour garder la chaleur ou la fraicheur
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e L'eau

Nous utilisons 148L

Je privilegie la gourde réutilisable aux bouteilles d'eau en plastique d'eau par jour et
- Je réutilise l'eau de la bouilloire ou de la cafetiere pour arroser les plantes par personne dont
seulement 1% pour
Je coupe l'eau lorsque je me savonne les mains boire
< Juutilise le petit flux sur la chasse d'eau

Les repas

Je cuisine au maximum chez moi pour éviter les emballages

J'utilise des couverts reutilisables
Si j'ai chez moi des restes qui vont se perdre, je les ramene pour les collegues

o 53% des trajets de
I-es t ralets moins de 2km sont

effectués en

Je privilegie le covoiturage pour les longs trajets voiture
Pour les petits trajets, j’utilise mon vélo ou mes pieds




Le stockage de 65
Stockage et Datas S
jointe) consomme

Si J'ai une info a donner a un.e collegue, je lui dis de vive voix autant de CO2 quTkm

en voiture

Je privilégie Teams pour les messages internes plutét que les mails

Je me désabonne des newsletters qui ne m'intéressent pas et qui
n'interessent pas la structure

Je supprime regulierement les mails dans les dossiers "elements supprimes”
et "éléments envoyeés”

Je privilégie le partage de documents grace au Drive plutdt que ’envoi de
pieces jointe. En plus de prendre moins de place dans les boites mails, tout
le monde a ainsi acces a la derniere version a jour

Je privilégie les plateformes de dépdt temporaire pour l'envoi de pieces-jointes
J'enleve les pieces-jointes lorsque je reponds ou transfere un e-mail si possible

Je supprime regulierement du Drive les documents qui n‘ont plus d'utilité
1 recherche sur Google T - .
consomme autant Jutilise au maximum les favoris pour les recherches Google
d'é"if,gie que ‘;9 Lorsque j'écoute de la musique, je privilegie le streaming sans video
machnines a care
Lors de reunion en distanciel, je privilegie l'audio a la vidéo

A Nouvelles acquisitions et achats quotidiens

o @ Je privilégie les appareils électroniques avec un indice de réparabilité eleve
\ Je privilégie les appareils bien notés energétiquement

‘ J'achéte en grand conditionnement (café, thé, serviettes, etc) pour limiter les

emballages
Je privilegie les circuits courts et le local ou les labels durables et éco-

responsables ainsi que le bio lorsque je ne peux pas trouver le produit en local

Papiers et impressions

Jimprime en recto verso noir et blanc sont jetés 5 minutes
. . . . . 16% des apreés leur impression
Jimprime en mode livret ou en mode plusieurs pages par feuilles documents

J'optimise la mise en page, je joue sur les marges, les interlignes et les ‘mpjgmsisnlis“”t
tailles de police pour imprimer sur le moins de feuilles possibles

Je me base sur le compte des brochures restantes a chaque fin de saison
pour leur réedition d'une année sur l'autre

Je jette les papiers et cartons dans les poubelles prévues a cet effet
Je réeutilise le papier imprimé sur une seule face comme papier brouillon

Je peux également réutiliser ce papier pour imprimer des docs peu importants
sur l'autre face

JACK IL EST OU
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